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Jeu Ma Petite Planète - École Solidaire
La liste des défis

N°
Défis
max

Défis
Preuve

recommandée
Points

En classe/
Chez-soi

SAVOIR PEDALER

1 x1 Reconnaître les maillots distinctifs du Tour de France prof 2 🏠🎓

2 x1 Faire des mots croisés sur les différentes parties d'un vélo prof 2 🏠🎓

3 x1 Faire un “Jacques a dit” à vélo et biodiversité prof 3 🎓

4 x1
Rouler dans un couloir étroit (30 cm sur 10 m)

en position « cavalier »
prof 3 🎓

5 x1
Nommer les figures géométriques et les retracer à vélo dans la

cour de récréation
prof 3 🎓

6 x1
Franchir un petit obstacle comme une branche d’arbre, une

planche ou un trottoir
prof 4 🎓

7 x2
Effectuer un parcours à vélo avec un slalom simple, construit
avec des éléments naturels (cailloux, branches plantées dans

la terre)
prof 4 🎓

8 x1 Faire une chasse au trésor sur l'environnement à vélo prof 5 🎓

9 x1
Ralentir, freiner et s’arrêter dans une zone délimitée par des

arbres dans la cour
prof 5 🎓

SAVOIR CIRCULER

10 x1 Dessiner les principaux panneaux de signalisation production 2 🏠🎓

11 x1
Dessiner le chemin de chez soi jusqu’à l’école et colorier les

voies cyclables
production 3 🏠🎓

12 x1
Créer une pancarte de sensibilisation à destination de

l'ensemble des usagers de la route liée à l'environnement
production 4 🏠🎓

13 x1 Faire un circuit de vélo à plusieurs sur la piste prof 4 🎓

14 x1
Les uns après les autres guider le peloton en donnant des

instructions avec ses mains
prof 5 🎓

15 x1
Faire un parcours parfait et restituer les informations obtenues

à son enseignant.e.
prof 7 🎓

SAVOIR ROULER

16 x1
Sur une carte de la municipalité, identifier les pistes et routes

cyclables ou les routes balisées production 2 🏠🎓
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17 x2
Aller à vélo sur une piste cyclable et prendre une photo à vélo

sur le côté de la route (en toute sécurité)
photo 2 🏠

18 x1
Comparer le temps nécessaire entre un trajet à pied et un trajet

à vélo en les réalisant
mot 5 🏠

19 x3
Faire une balade à vélo et citer 3 éléments naturels rencontrés

sur son chemin (plantes, arbres, animaux)

mot des
parents
prof

5 🏠🎓

20 x1
Faire un trajet des déplacements habituels ou une sortie

scolaire à vélo

mot des
parents
prof

6 🏠🎓

21 x1 Faire un trajet de 3 km à vélo

mot des
parents
prof

8 🏠🎓

22 x1
Faire un trajet de 5 km à vélo (Si ce défi est réalisé, le défi niveau

1 est également validé)

mot des
parents
prof

10 🏠🎓

23 x1
Faire un trajet de 8 km à vélo (Si ce défi est réalisé, les défis

niveaux 1 et 2 sont également validés)

mot des
parents
prof

15 🏠🎓

24 x1
Participer à une "vélorution" - marche climat à vélo (avec des

pancartes et slogans) autour de l'établissement
photo 15 🎓

AMBASSADEUR CLIMAT

25 x1
Préparer une action si le Tour de France passe dans sa ville ou
écrire au Tour de France pour parler d'une action écologique de

la région
photo ou lettre 3 🏠🎓

26 x1 Résoudre ce calcul de mathématiques production 4 🏠🎓

27 x1 Résoudre ce problème de mathématiques production 5 🏠🎓

28 x1
Ecrire une lettre avec sa classe à destination de son école ou de
sa municipalité afin de demander l'ajout de parkings à vélos

(une lettre par classe)
lettre 5 🎓

29 x1
Participer à un débat ou chaque groupe d'élèves défend un

moyen de transport
prof 6 🎓

30 x1
Faire une chanson/un poème qui fait rimer les différentes
parties du vélo avec des éléments de la faune ou flore

chanson 7 🏠🎓

Explications des défis
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